
 BILAN DE COMPÉTENCES

Définissez votre trajectoire professionnelle

« Un accompagnement expert, personnalisé et finançable pour construire votre projet de vie »

Accompagnement ·  Reconversion professionnelle

✓  Certifié Qualiopi ✓  Finançable CPF · OPCO · France Travail ★  4,6/5Note Trustpilot

https://fr.trustpilot.com/review/jd-formation-seo.com
https://fr.trustpilot.com/review/jd-formation-seo.com
https://fr.trustpilot.com/review/jd-formation-seo.com


●
Espace ressources

●
Bureaux individuels

●
Outils certifiés

●
Suivi personnalisé

02 QUI SOMMES-NOUS ?
 

01 LA RECONVERSION 
PROFESSIONNELLE EN FRANCE

1,4 Million
de personnes changent de

métier chaque année
en France

 

15%
des cadres changent

de carrière et de
secteur d'activité

 

60%
se réorientent vers un
métier proche de leur

domaine d'origine

 Derrière ces chiffres, des réalités humaines : mal-être au travail, tensions avec la hiérarchie ou les
collègues, perte de sens… Beaucoup de salariés se sentent bloqués, sans savoir qu'une solution légale

encadrée existe.

Spécialistes de la mobilité et de la reconversion professionnelle, nous accompagnons chaque année
des dizaines de personnes à un tournant de leur vie professionnelle.

Notre engagement : transformer votre questionnement en projet concret, validé et finançable

✓

Psychologues du travail

diplômées

✓

Consultantes expertes en

bilan de compétences

✓

Spécialistes du reclassement

et de l'orientation



04 FINANCER VOTRE PROJET EN 2026

03 LE BILAN DE COMPÉTENCES : UN DROIT, PAS UNE FAVEUR
 ✓

✓

✓

Le bilan de compétences est un droit légal pour tout salarié.

Votre employeur ne peut pas vous le refuser — la loi l'encourage à accompagner ses salariés.

Une évaluation rigoureuse de votre parcours, réalisée par une experte, permet de valider votre
projet professionnel auprès des services publics. Un projet validé = un financement facilité.

En 2026, les budgets de formation se réduisent. Les organismes publics comme France Travail limitent de
plus en plus leurs financements aux apprenants.

05 À QUI S'ADRESSE LE BILAN ?
 

CPF OPCO France Travail

●

●

●

●

●

●

Salariés en quête de mobilité interne ou externe

Dirigeants souhaitant évoluer

Demandeurs d'emploi cherchant à rebondir

Personnes en reconversion professionnelle

Salariés souhaitant changer d'entreprise

Personnes souhaitant valider un projet
d'entreprise ou de formation

Il se déroule en toute confidentialité, hors temps de travail si vous le souhaitez.



projet. 

Ressources 
documentaires

06 UN ACCOMPAGNEMENT STRUCTURÉ EN 3 PHASES

•Synthèse des éléments analysés

•Définition de votre projet professionnel principal •Plan d'action détaillé

•Document de synthèse remis au bénéficiaire

• Exploration de vos compétences, aptitudes et motivations 

• Analyse de votre parcours professionnel

• Identification de vos valeurs et de votre personnalité 

• Étude des pistes métiers et de leur faisabilité

• Validation de l'adéquation profil / marché de l'emploi

• Analyse de votre demande et de vos besoins

• Définition des objectifs du bilan

• Confirmation de l'adéquation entre vos attentes et le dispositif

Suivi à 6 mois — Un entretien de suivi est réalisé 6 mois après la fin du
bilan pour évaluer la mise en œuvre de votre projet

Moyens pédagogiques

Tests psychométriques
 certifiés

Entretiens 
individuels

Outils de
connaissance de soi

3

2

1

Phase Conclusion

Phase Préliminaire

Phase Investigation



Toutes nos formules sont finançables à 100% via CPF, OPCO ou France Travail. 
Tarifs indiqués en HT. Prix exonérés de TVA

1 560 €

FINANCER SUR MON COMPTE FORMATION

FINANCER SUR MON COMPTE FORMATION

FINANCER SUR MON COMPTE FORMATION

07 CHOISISSEZ VOTRE FORMULE
5 niveaux d'accompagnement adaptés à votre situation et vos objectifs

 

 
20 heures

Accompagnement complet avec exploration renforcée

des opportunités et du marché de l'emploi.

 
10 heures

Bilan ciblé pour clarifier une orientation, idéal pour un premier

point professionnel.

 
24 heures

Bilan premium intégral : exploration exhaustive, coaching

renforcé et suivi post-bilan personnalisé.

 
16 heures

Notre formule la plus équilibrée : analyse complète, exploration

métier et plan d'action structuré.

 
13 heures

Accompagnement approfondi incluant une analyse de

personnalité et des tests d'aptitudes.

Formule PREMIUM

Formule SÉRÉNITÉ

Formule CONFORT

Formule ESSENTIEL

Formule EXCELLENCE

1 920 €

2 880 €

2 400 €

1 200 €

FINANCER SUR MON COMPTE FORMATION

FINANCER SUR MON COMPTE FORMATION

RECOMMANDÉ
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VOTRE ÉQUIPE EXPERTE

Nathalie PINTO
 

Violette DUSSART
 

Céline BURGER
 Psychologue du Travail Diplômée

 

Consultante Bilan de Compétences

 

RÉFÉRENT HANDICAP

Consultante en Orientation 
Professionnelle

 Spécialiste en mobilité professionnelle Accompagnement personnalisé

Certifié Qualiopi | N° Déclaration d'activité : 44 5704 6315 7 | SIRET : 919 384 768 00025 | Exonération TVA

Reconversion et évolution de carrière

   John DA SILVEIRA  
Directeur et Responsable Pédagogique

Contactez-nous

Email
secretariat@jd-formation-seo.com

Adresse
27, rue Victor Hugo  57350 Schoeneck

Horaires
Lun–Ven 09h–12h | 13h30–18h

Téléphone
06 76 03 52 69

Web
www.jd-formation-seo.com
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